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OLIMPICAMENTE 


ANTIGUAS 

OLIMPIADAS 


Las actuales Olimpiadas estan inspiradas en 
las fiestas que se realizaron en honor al 
dios Zeus en la cuidad de Olimpia (Grecia)T 
entre el aho 77L a- C y el 3TE d-C- 
Se celebran cada cuatro ahosn y al periodo 
de tiempo que transcurria entre unos juegos 
y otrosn se le llamaba Olimpiada- 
Participaban atletas de toda Grecia que 
durante ahos se habian preparado para este 
evento • 

Los juegos tenian un reglamento muy 
estricto y los atletas debian cumplir 
requisitosn como haber nacidos en Grecian 
no ser esclavos ni delincuentesn jurar el 
reglamenton aceptar el veredicto de los 
arbitros - 

Solo podian competir hombresn y debian 
hacerlo desnudos y descalzos- Las mujeres 
no podian participar ni acudir como 
espectadoras • 

Durante el tiempo los juegosn se declaraban 
treguasn se detenian las batallas y estaba 
prohibido portar armas- 

Los juegos se inauguraban y clausuraban con 
ceremonias y festejos que incluian 
desfilesn ofrendas a los diosesn 
sacrificios y banquetes- 
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En los JuGgos Olimpicos 
habia diferentes 
competiciones llamadas 

Agones: 

AGONES ATLETICOS 
Salto de longitud 
Lanzamiento de disco 
Lanzamiento de jabalina 

AGONES LUCTATORIOS 

Lucha 

AGONES HlPICOS 
Carrera de carros 
Carreras de caballos 

EL PENTATLON 
Incluia : 
Carrera de velocidadi 
salto de longitudn 
lanzamientos de discoi 
lanzamiento de jabalina 

y lucha. 

OLIMPICAMENTE 


Los ganadores de las diversas pruebas eran 
reunidos en el templo de Zeus y recibian 
sus premios. Los ganadores no recibian 
premios materialesn sino el honor y la 
gloria. Pero se les daba un objeto 
simbdlico. En los comienzos fuG una 
manzana. Despues se sustituyd por una 
corona de olivon que mas tarde fuG 
sustituida por el laurel. El nombre (el del 
padre)n el lugar de nacimiento y el linaje 
de cada ganador sg inscribian en un 
registro. El que conseguia veneer en todas 
las pruebas del pentatlonn tenia derecho a 
una estatua en el templo de Zeus. A1 
regresar a sus polls los ganadores eran 
recibidos como heroesn poetas y oradores 
narraban sus hazahas. 
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JUEGOS OLIHPICOS 

MODERNOS 



Pierre de 

Cubertirin 

principal 

impulsor 

de los 

JJOO 

modernos 



OLIMPICAMENTE 


En la decada de IAADt un noble 
francesi el baron Pierre de 
CubertinT tuvo la idea de revivir 
las antiguas Olimpiadas como forma 
de promover el deporte y la 
actividad fisica- En IflflM fundd el 
Comite olimpico internacional (COD- 
En IflTta se celebraron los juegos 
olimpicos en Atenasi en los que 
unicamente IM naciones participaron • 
Los ganadores recibieron una medalla 
de Plata y una corona de ramas de 
ol i VO • 

En non se celebraron en Parisn en 
nOM en Saint Louis (EEUU) y 
Londresn en nOfin se hizo cargo de 
la IV Edicidn de los Juegos- 
Compitieron 3E paises y las mujeres 
fueron admitidas oficialmente en 
algunas pruebas- 
En niE Estocolmo fue la ultima 
Edicidn previa a la I Guerra 
riundial- Aqui se implantd el 
crondmetro y la foto finishn se 
incluyd el futbol y por primera vez 
se imprimid un cartel anunciador- 
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EVOLUCldN 


DE LOS 

JUEGOS OLIMPICOS 


En g1 ano 3^^ d-C sg dG dGjaron dG CGlGbrar las 
Olimpiadas antiguasn prohibidas por g1 GmpGrador 
romano Taodosio I el granda- Hasta antoncas sa 
llagaron a calabrar ST3 Olimpiadas astando an activo 

duranta aproximadamanta lEDD anos- 
Los Juagos Olimpicos ranaciaron an Gracian 
rascatados y raorganizados por al Baron da Coubartin 

an IfiTt. 

Las primaras Olimpiadas no lograron captar la 
atancidn mundialn paro poco a poco daspartaron la 
pasidn qua las ban convartido an lo qua son hoy- 
Dos de sus adiciones fuaron suspandidasn la dal aho 
mtn qua SG iba a CGlabrar en BerlinT por la 
irrupcidn da la Primara Guerra Hundialn y la da 
Londres an a causa da la Segunda Guerra Hundial- 

En g 1 siglo XXn se decidid astablacern 
suplemantariamentG a los ya tradicionales Juegos 
Olimpicos de veranon dos nuevas competicionas 
olimpicas: unos Juegos Olimpicos de inviernonan 
para los deportas de nieva o hielon y ya an 
ntOn unas Paralimpiadasn dadicadas a las 
competicionas da los deportistas discapacitados • 
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DEPORTES DESAPARECIDOS 
DEPORTES ASPIRANTES 
DEPORTES ACTUALES 


Los deportes presentes en los 
juegos olimpicos de verano no han 
sido siempre los mismos- Con los 
anos han desaparecido unos y 
surgido otros- 


DEPORTES DESAPARECIDOS DE LAS OLIMPIADAS 


^ ^ ^ ^ 




Beisbol 
Motonautica 
Cr iquet 
Croquet 
Jeu de paume 
Juego de la soga 
Lacrosse 
Pelota vasca 
Polo 
Raquetbol 
Roque 
Sdfbol 


DEPORTES ASPIRANTES A FORMAR PARTE DEL PROGRAMA OLIMPICO 


Deportes Aereos 

A j e d r e z 

Or ientacidn 

Sumo 

Futbol Americano 

Baile Deportivo 

Polo 

Surf 

Beisbol 

Floorbal 1 

Raquetbol 

Sogatira 

Billar 

Disco volador 

Patinaje 

Actividades subacuaticas 

Bolos sobre cesped 

Karate 

Escalada 

Esqui nautico 

Bolos 

Kor f bal 1 

Sdftbol 

Uakeboard 

Bridge 

Netball 

Squash 

Llushu 
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PRESENCIA DE LOS ACTUALES DEPORTES OLIMPICOS EN LAS DISTINTAS EDICIONES 


Atletismo 
Badminton 
Baloncesto 
Balonmano 
Boxeo 
Ciclismo 
Esgrima 
Equi tacidn 
Futbol 
Gimnasia 
Golf 

Halterof i 1 ia 
Hockey hierba 
Judo 
Lucha 
Natacidn 
Natacidn sincronizada 
Pentatldn moderno 
PiragUismo 
Remo 
Rugby 
Salto 
Taekwondo 
Tenis 
Tenis de mesa 
Tiro con arco 
Tiro deportivo 
Triat Idn 
Vela 
Voleibol 
Vdley playa 
Uaterpolo 


/s^ /s^ /A” yi^ ^ y^ y'^ ^ y^ y^ S> yC^ yi^ yS> y^ j/l' 
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SEDES 

OLIMPICAS 


I IflTb ATENAS (Grecia) 

II nOD PARIS (Francia) 

III nOM SAINT LOUIS (EEUU) 

IV nOfl LONORES (Reino Unido) 

V niE ESTOCOLMO (Suecia) 

VI niL BERLIN (Alemania) (*) 

VII ITBU AI1BERES (Belgica) 

VIII ITEM PARIS (Francia) 

IX ITEfl AMSTEROAII (PaiSGS Bajos) 

X 1T3E LOS ANGELES (EEUU) 

XI BERLIN (Alemania) 

XII I'mU HELSINKI (Finlandia) (*) 
XIII n^^ LONORES (Reino Unido) (*) 
XIV I'ma LONORES (Reino Unido) 

XV nSE HELSINKI (Finlandia) 

XVI nSL MELBOURNE (Australia) 



(*)Ediciones suspendidas por 
OLIMPICAMENTE * 
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XVII ntu ROMA (Italia) 

XVIII nm TOKIO ( Japon) 

XIX nbfl MEXICO OF (Mexico) 

XX n?E MUNICH (RFA) (Alemania) 
XXI n7t MONTREAL (Canada) 

XXII nfiU MOSCU (URSS) (Rusia) 
XXIII nfiM LOS ANGELES (EEUU) 
XXIV nfifl SEUL (Corea del Sur) 
XXV mE BARCELONA (Espana) 
XXVI mt. ATLANTA (EEUU) 

XXVII EDDD SIONEY (Australia) 
XXVIII EDOM ATENAS (Grecia) 

XXIX EDDfl PEKIN (China) 

XXX EDIE LONORES (Reino Unido) 
XXXI EDIL RIO OE JANEIRO (Brasil) 


causa de alguna de las dos Guerras Hundiales 
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SEDES OLIMPICAS 
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JUEGOS OLIMPICOS 




OLIMPICAMENTE 


DE VERANO 

Sg trata de un Gvento 
deportivo mul t idiscipl inar en 
g1 quG participan atletas de 
divGTsas partGS del mundon 
siendo la competicidn mas 
grande y prestigiosa de todo 
el planeta. 

Sg realizan cada cuatro anos 
(periodo quG es denominado 
Olimpiada). Calif icarlos como 
“de verano” obedece a la 
intencidn de dif erenciarlos de 
los Juegos Olimpicos de 
inviernoT dedicados a los 
deportes que se practican en 
el hielo o la nieve- Pese a su 
denominacidn T los juegos no 
necesar iamente se llevan a 
cabo en veranoi dependiendo 
tal circunstancia de la ciudad 
en la que se realicen- 
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JUE60S OLIMPICOS 


DE INVIERNO 


Es un evento mul tideporti vo que 
se celebra cada cuatro anos bajo 
la supervision y administracidn 

del comite Olimpico 
Internacional . Incluye deportes 
de inviernoT tanto de hielo como 
de nieve- El esqui de fondoi el 
patinaje de velocidadn el 
patinaje artisticon el Hockey 
sobre hielo y los saltos de 
esquin han formado parte del 
programa olimpico desde su 
primera edicidn- Otros deportes 
como el lugen el patinaje de 
velocidad sobre pista cortan el 
curling o el esqui acrobatico se 
han ido incorporando n mientras 
que algunos otros como el bandy 
han sido deportes de exhibicidn 
pero nunca han sido incluidos 
def initi vamente en unos Juegos- 
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JUEGOS 


PARALfMPICOS 



Son una competicion olimpica oficialn 
fundada por Ludwig Guttmann en ITLOt 
para atletas con algun tipo de 
discapacidad fisican mental y/o 
sensor ial . 

Hay Juegos Paralimpicos de Verano y 
Juegos Paralimpicos de Invierno- 
La bandera representat i va de los Juegos 
Paralimpicos se corresponde con el 
logotipo del CPI y ha sido objeto de 
varios cambios- Recoge tres elementos de 
color rojoT azul y verden los tres 
colores mas utilizados en las banderas 
nacionales . 

Los Juegos Paralimpicos son organizados 
en paralelo con los Juegos Olimpicos- 
Ademasi el COI tambien reconoce otros 
dos grandes eventosn las Olimpiadas 
Especiales y las Sordol impiadas n para 
personas con algun tipo de discapacidad 
audi t i va • 
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SI'MBOLOS 

OLI'MPICOS 
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ANILLOS 

Los anillos olimpicos son el 
principal simbolo de los juegos 
olimpicos- Esta compuesto por 
cinco anillos entrelazados de 
colores azuli negroi rojoi 
amarillo y verde- Pierre de 
Coubertin los cred en ni3 para 
un congreso olimpico en Paris- 
Los anillos representan las 
distintas nacionalidades porque 
incluyen sus colores y la forma 
de circulo simboliza al ser 

humano - 

Popularmente se asocian los 
anillos con los cinco 
continentesn pero esta idea es 
rechazada por el COI- 
Los anillos se utilizan en las 
medallasT cartelesn filatelia y 
souvenirs- Tambien aparecen en 
el escudo de la ciudad suiza 
Lausanan declarada ciudad 

olimpica - 
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BANDERA 


Es blanca y presenta los cinco 
anillos- La bandera olimpica se iza 
en todas las ceremonias de apertura 
de los Juegos Olimpicos- 
Esta es la bandera con la que se 
lleva a cabo la conocida como 
Ceremonia de Amberesn en la que el 
alcalde de la ciudad organizadora 
ofrece la bandera al Presidente del 
COIt para que se la entregue al 
alcalde de la ciudad organizadora de 
los prdximos juegos- 
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LLAMA OLi'MPiCA 


Conmemora el robo del fuego de los 
dioses por parte de Prometeo y su 
posterior entrega a la humanidad- 
Sus origenes se remontan a la 
antigua Grecian donde se mantenia 
un fuego ardiendo en las sedes de 
celebracidn de los Juegos 
Olimpicos Antiguos- El fuego debe 
ser puron es decirn se obtiene 
directamente de los rayos solares- 
Fue reintroducido en los Juegos 
Olimpicos de Amsterdam ITEfi- 
En Berlin ITBIa se introdujo por 
primera vez un viaje de relevos 
para llevar la llama de Olimpia a 
la sede de los Juegos- El 
recorrido de la antorcha olimpica 
inicia con el encendido de llama 
en Olimpia y finaliza con el 
encendido del pebetero olimpico 
durante la ceremonia de apertura 

en la ciudad sede- 
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CORONA 



La corona olimpica era la 
distincion que se concedia a 
los vencedores en los Juegos 
Olimpicos realizados por los 
antiguos griegos en la ciudad 
de Olimpia- Consistia en un 
cerco de ramas de olivon 
cortado previamente con un 
cuchillo de oro en manos de un 
nino de IE anos cuyos padres 
aun vivieran- Se volvid a 
utilizare en los juegos de 

Atenas E□□^• 
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MEDALLAS 

Los tres primeros clasificados en 
cada competicidn obtienen una medalla 
de oroT plata y bronce 
respect ivamente T en las que estan 
representados los anillos olimpicos- 
El COI concede la medalla De 
Coubertin a aquellos deportistas que 
hayan mostrado espiritu olimpico y 
deportividad durante la celebracidn 
de unos Juegos Olimpicos- La medallai 
hecha de oro y se entregd por primera 
vez en nm- Esta reconocida como uno 
de las mayores distinciones y honores 
que se le puede otorgar a un 
deportista olimpico- 
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MASCOTAS 

Son animales o formas 
representat i vas de la 
zona donde se 
realizan los juegos- 
La primera mascota sg 
cred fuG un jaguar 
rojo Gn ntifl para los 
juGgos Olimpicos dG 
riGxicon sin Gmbargo 
no tuvo la acGptacidn 
GspGrada y sg adoptd 
como mascota la 
paloma dG la paz - 
ActualmGntG las 
mascotas ganGran 
muchisimos banGficios 
con la VGnta dG 
distintos productos- 
En BarcGlona ITTEt g1 
disGnador JaviGr 
Mar iscal t crGO un 
pGrro humanizado 
1 lamado Gobi • 



PALOriA DE LA PAZ LJALDI 

Mexico nbfl Munich n?S 


AMIK 

Mexico nbfi 


MISHA 

Munich nZS 






SAM 

Los Angeles nSM 


HODORI 
Seul nflfi 



GOBI 

Barcelona mE 



IZZY 

Atlanta mb 




ATENA Y PH£V0S 
Atenas EDOM 


BEIBEI-. JINGJING-. HUANHUAN-, 
YINGNING Y MINI 
Pekin EODfl 



OLLY SID Y MILLIE 
Sidney EDDD 




lilENLOCK Y MANDOVILLE 
Londres EOIE 


VINICIUS Y TOM 
Rio de Janeiro EDlb 
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CEREMONIAS 

En la Ceremonia de Aperturan el pals 
anfitridn presenta una muestra artistica de 
musican canton danzan teatro yn en 
definitivan de su cultura- 
En el Desfile de las Nacionesn los 
participantes marchan en el estadion pais 
por paisn empezando por la delegacidn de 
Grecia • 

Un deportistan un juez y un entrenador 
realizan el Juramento Olimpicon declarando 
que van a competir y juzgar de acuerdo a las 
normas de sus respectivos deportes- 
Por ultimon la antorcha entra en el estadio 
y se enciende el fuego en el pebetero- 
En la ceremonia de clausuran los abanderados 
de cada pais participante entran en el 
estadion seguidos de los atletas que entran 
en conjunton sin distincidn nacional- 
Despues de los discursos protocolaresn la 
llama olimpica del estadio se extingue- 
Finalmenten el proximo pais anfitridn 
presenta unas breves muestras de arte y 
culture . 
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HIMNO 


El «Himno Olimpico» es una pieza musical 
compuesta por Spyridon Samaras sobre el 
texto de un poema del griego Kostis 
Palamas • 

Se canto por primera vez en la ceremonia 
inaugural de los Juegos Olimpicos de 
Atenas IflTb- 

Spyridon Samaras y Kostis Palamas 

HIMNO OLinPICO 
(Traduccidn literal) 

Espiritu inmortal de la antigUedadn Padre de lo verdaderoi 

lo hermoso y lo bueno- Desciendei 

presentaten Derramanos tu luz sobre esta tierra y bajo este cielon 
(3ue fue el primer testigo de tu imperecedera fama- 

Dad vida y vivacidad a esos nobles juegos 
Arrojadn guirnaldas de flores que no palidecen- 
jA los victoriosos en la camera y en la contienda! 
jCreai en nuestros pechosi corazones de acero! (se repite) 

En tus ligeras llanurasi montanas y mares 
Brillan en un matiz roseo y forman un enorme templo 
En el que todas las naciones se reunen para adorarten (se repite) 
;0h espiritu inmortal de la antigUedad! (se repite) 
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VILLAS 

OLIMPICAS 
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6Que es 


Una Villa Olimpica? 

Una Villa Olimpica gs Gspacio 
creado para albergar a los 
deportistas quG van a 
participar en unos juegos 
olimpicos- Esta conformada por 
instalacionGS en las que los 
atlGtas puGden alojarsei 
comer T entrenar . . • 



OLIMPICAMENTE 


iCOMO SURGIERON 

Las villas olimpicas? 

En los Juegos Olimpicos de ITEM los 
comites olimpicos de cada pais 
participante tenian que alquilar 
propiedades cerca de la ciudad 
anfitrionai y tambien se construian 
cabinas cerca del estadio olimpico 
para que los atletas tardaran menos 
tiempo en llegar- 

La primera villa olimpicai aunque 
solo para deportistas masculinosi 
se construyo en Los Angeles ITES- 
Pero fuG en los Juegos Olimpicos de 
Berlin ITBL cuando surgid la villa 
olimpica que sg tiene como base de 
las del dia de hoy. Esta villa 
olimpica consistia en un grupo de 
edificios que tenia algunos cuartos 
para alojar a los atletas y otros 
edificios para albergar los 
materiales necesarios para los 
juegos . 
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ALGUNASvillas 

Los Angeles n3E- Se construyo la 
primera villa olimpican aunque solo 
para atletas masculinos- Contaba 
con una oficina postali una de 
telegrafosT un anfiteatron un 
hospital T un departamento de 
bomberos y un banco- Las atletas 
femeninas fueron hospedadas en el 

Chapman Park Hotel- 
Berlin n3b- Contaba con cerca de 
ms habitaciones en edificios de 
uno y dos pisos- Tenia Teatron area 
Deportivan hospitaln alberca y 

Sauna- 

rielbourne ITSL- Fue la primera vez 
que se denomind a la construccidn 
como Villa Olimpica- Incluia Centro 
Deportivon Escuela de Primarian 

tiendas- - - 
Lake Placid nfiO- Los atletas 
fueron hospedados en una prisidn 

recien construida- 
Hoscu nflD- Se construyeron Ifl 
edificios con It plantas cada uno- 
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DEPORTISTAS 

LEGENDARIOS 




OLIMPICAMENTE 
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niCHAEL PHELPS 

El nadador 

GstadounidensG MichaGl 
PhGlps Gs g1 maximo 
ganador dG mGdallas dG 
oro Gn unos mismos 
JuGgos Olimpicos. 




NADIA COriANECI 


Esta gimnasta rumana fuG 
la primGra Gn consGguir 
la maxima puntuacidn Gn 
la historia dG la 
gimnasia famanina- Nadia 
ha suparado su rGcord- 



JESSE OWENS 

Es uno da los grandas atlatas 
da la historia gracias a las 
cuatro madallas da oro qua 
ganoT asi como a los dos 
records mundiales y uno 
olimpico que batid- 


TEOFILO 

STEVENSON 

El cubano 
Tedf ilo 
Stevenson 
Lawrence fue 
el segundo 
atlata da la 
historia en 
lograr ser 
triple campedn 
olimpico en 
boxeo • 
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MARK 

SPITZ 

Campeon 
olimpico de 
nt.fi y 
Gstrella de 
las 

Olimpiadas de 
n7En Gste 
nadador 
GstadounidensG 
batid Eb 
records 
mundiales • 




NIKOLAI ANDRIANOV 

Paso a la historia como el maximo 
ganador de medallas olimpicas con 
15 a lo largo de tres Juegos- Fue 
reconocido el mejor gimnasta del 
siglo XX. 



EniL ZATOPEK 


Fug bautizado como "La 
locomotora humana". El 
mayor exito de este checo 
en Juegos Olimpicos fue en 
Helsinki nSE-. donde 
obtuvo tres medallas de 

oro . 



USAIN BOLT 


Atleta jamaicanon tiene 
cuatro medallas olimpicas 
y los records mundiales en 
y EDO metros y en 
^xl□□ con el equipo de 
Jamaican durante los 
Juegos Olimpicos de Pekin- 
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LARISA LATYNINA 

Es la deportista mas 
condGcorada de la 
historia de los 
Juegos Olimpicos 
gracias a sus 
dieciocho medallas- 
Ademasn sg convirtid 
Gn la primGra mujGr 
Gn ganar ocho 
mGdallas dG oro- 



BOB BEAMON 

En los JuGgos dG 
riGxico nbfi SG 
impuso Gn la pruGba 
dG salto dG longitud 
con un rGcord 
mundialn dG fiiTD 
mGtros. Esa marca 
durd B3 anos hasta 
quG nikG PowGll la 
rompid Gn mi- 
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CARL 

LEWIS 

Apodado “ El 
Hijo dGl 
ViGnto “t 
G spGcialista 
Gn pruGbas 
dG VGlocidad 
y salto dG 
longitudn 
gand ID 
mGdallas 
olimpicasT 
dG las quG T 
fuGTon oros- 



ALEXANDER 

DITYATIN 

En rioscu nan 
gand trGS 
mGdallas dG oron 
cuatro dG plata y 
una dG broncG- 
AdGmas-i g1 
sovidtico SG 
convirtid Gn g1 
primGr y unico Gn 
consGguir sgIs 
mGdallas Gn un 
solo dia dG 
JuGgos . 



http://www.labibliotecadeamelia.blogspot.com 


L« f iUioTeCA 
aeAM^Lia 







DEPORTISTAS 
LEGENDARIOS 
MADE IN SPAIN 
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JOAN LLANERAS 

OOOO cicLisno 

Su primera medalla 
fuG g1 oro en la 
camera por puntos 
de los Sidney 
EDDD- En Atenas 
EDOM fue Plata en 
la misma prueban 
aunque fue en 
Pekin EDDfl donde 
tuvo su mejor 
actuacidn en la 
cita olimpica con 
la consecucidn de 
la medalla de oro 
en la carrera por 
puntos y la de 
Plata junto a Toni 
Tauler en madison- 



n i,j 

L 

OLIMPICAMENTE 





ISABEL 
FERNANDEZ 
O O JUDO 



LUIS DORESTE 

VELA OO 

Ha sido el primer 
deportista Gspanol 
en conseguir dos 
medallas olimpicas 
de oron en Los 
Angeles nflM y en 
Barcelona mE- 


Consiguid una 
medalla de broncG 
en Atlanta mb y 
la de oro en 
Sydney EDDD- Es 
una de las pocas 
deportistas que 
tiene la triple 
coronan porque 
tambien ha sido 
campeona mondial y 
seis VGCGS 
campeona europea. 


FERMIN CACHO 

ATLETISnoOO 

En su amplio 
palmares sg 
deben destacar 
dos medallas 
Olimpicasn una 
de oro lograda en 
los 1 . SUU metros 
en los Juegos 
Olimpicos de 
Barcelona en 
mE y otra de 
Plata en la misma 
prueba de los 
Juegos de 
Atlanta - 
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DAVID CAL 

OOOOO PiRAGUisno 

Es el deportista 
Gspanol con mas 
medallas. Consiguid 
en total cinco 
medallas en tres 
participaciones en 
los Juegos 
Olimpicos: oro y 
Plata en Atenas 
EDDMt dos platas en 
Pekin EDDfl y una 
Plata en Londres 

EDIE- 




DEriETRIO LOZANO 

BAL0NI1AN0 O O O 

Es el unico jugador 
espanol que ostenta las 
tres medallas olimpicas 
del balonmano espanoli 
todas ellas de bronce- 


ARANTXA SANCHEZ 
TENISOOOO 

En Barcelona obtuvo una medalla 
de bronce en categoria 
individual y una de plata en 
dobles junto a Conchita- En 
Atlanta mb consiguid una 
medalla de plata en individuales 
y una de bronce en dobles- 



THERESA ZABELL 
VELA O O 

Posee un palmares 
cargado de triunfos- 
Fue campeona olimpica 
en dos ocasionesn en 
Barcelona ^E y en 
Atlanta 
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ANDREA FUENTES FACHE 

000*nataci6n sincronizada 

Fug capitana del equipo espanol de natacidn 
sincronizada y compitid en tres Juegos 
Olimpicos. En los JuGgos Olimpicos dG PGkin 
EDDfl logrd dos mGdallas dG plata- En los JuGgos 
Olimpicos dG LondrGS EDIE gand una madalla dG 

Plata y otra dG broncG- 



CONCHITA MARTINEZ 
O O O TENIS 
Todas sus mGdallas 
fuGron obtGnidas Gn 
modalidad dG doblGs: 
las dG Plata Gn 
BarcGlona TE y AtGnas 
EDOM y la dG broncG Gn 
Atlanta mta- 




GERVASIO 

DEFERR 

GlflNASIAO O O 


Sg convirtid Gn 
g1 campGdn 
olimpico dG 
salto 

masculino Gn 
los JuGgos 
Olimpicos dG 
EDDDt Gn SydnGy 
y Gn los JuGgos 
Olimpicos dG 
E□□^ dG AtGnas- 
En PGkin EDDfl 
consiguid la 
mGdalla dG 
Plata Gn sugIo- 



HERMINIO 

riENENDEZ 

PIRAGUlSnO 

OO# 


Participd Gn 
cuatro JuGgos 
Olimpicos : 
Munich n?E-. 
riontrGal n?tn 
Moscu nflD y 
Los AngGlGS 
l^fl^. Gano 
trGS mGdallas: 
dos dG Plata y 
una dG broncG- 
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Deportes 

Olimpicos 



ATLETISnO 

BADHINTON 

BALONI1ANO 

BALONCESTO 

BOXEO 

ciCLisno 

DEPORTES ACUATICOS 

E(3UITACI6N 

ESGRiriA 

FUTBOL 

GOLF 

HALTEROFILIA 
HOCKEY HIERBA 
JUDO 

GinNASIA 

PENTATLON 

LUCHA 

PIRAGUlSnO 
REno 
RUGBY 7 
TAEKWONDO 
TENIS 

TENIS DE riESA 
TIRO CON ARCO 
TIRO OLinPICO 
TRIATLON 
VELA 

VOLEIBOL 
VOLEY PLAYA 




OLIMPICAMENTE 
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Deportes Olimpicos 

ATLETISMO 





OLIMPICAMENTE 



El atlGtismo gs 
considGrado g1 daportG 
organizado mas antiguo- 
Abarca numarosas 
disciplinas agrupadas en: 
carraras (valocidadn madio 
fondoT gran fondoi vallas 
y ralavosn racorriando 
distancias qua van dasda 
los IDD m. hasta los Ml 
Km. ^^7 m. del maratdn)T 
saltos (longitudi alturan 
triple y partiga ) n 
lanzamientos (peson discoi 
martillo y jabalina)n 
pruebas combinadas 
(decatldn masculino y 
haptatldn famenino) y 
marcha . 
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^ Deportes Olimpicos 

BADMINTON 



Deporte individual o por 
parejas (existe la 
modalidad de doblGS 
mixta) quG sg juGga 
golpGando un mdvil 
llamado "volantG" con una 
raquGta y g1 objGtivo gs 
supGrar una rad quG 
dividG al campo dG forma 
rGctangular dividida Gn 
dos mitadGS. 

El partido sg dGsarrolla 
Gn trGS SGtS dG IS puntos 
cada uno (Gn individualGS 
fGmGninos sg juGga a 11 
puntos) T dG forma quG g 1 
VGncGdor dGbG ganar dos 

SGtS • 
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Deportes Olimpicos 

BALONMANO 




Deport© de pelota en el 
que se enfrentan dos 
equipos en un campo 
rectangular con una 
porteria a cada lado- 
Cada equipo se compone 
de siete jugadores- El 
objetivo del juego es 
desplazar una pelota 
valiendose de las 
manosn para intentar 
introducirla dentro de 
la meta contrarian 
accidn llamada gol- 
El partido consta de 
dos partes de treinta 
minutos . 
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Deportes Olimpicos 

BALONCESTO 




El baloncGsto gs un dGportG 
Gn g1 cual compitGn dos 
Gquipos dG cinco jugadorGS 
cada uno- El objGtivo gs 
introducir la pGlota Gn g1 
aro dGl Gquipo contrarion 
quG SG GncuGntra ubicado a 
3 tDS mGtros dG altura- Por 
GSOn g1 baloncGsto sugIg 
SGr jugado por parsonas dG 
gran Gstatura- 
Sg juGga Gn una pista dG 
ISxSfl mGtros- Los partidosn 
Gn la actualidadn tianan 
una duracidn dG minutos 
(cuatro pGriodos dG ID 
minutos cada uno ) - DGspuGS 
dGl SGgundo cuarto hay un 
dGscanso dG ED minutos- 
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Deportes Olimpicos 

BOXEO 



T) 

Es un deporte de contacto en el 
cual SG enfrentan dos 
individuos que luchan 
unicamente con sus punos 
enfundados en unos guantes 
especiales con los cuales se 
golpean- Su principal 
condicidn es golpear al 
contrario por encima de la 
cintura dentro de un 
cuadrilatero disenado para tal 
fin- La pelea se encuentra 
dividida en asaltosi estando la 
cantidad de estos determinada 
por el tipo de competicidn- En 
los JJOOt las mujeres realizan 
cuatro asaltos de dos minutosn 
mientras que los hombres luchan 
tres asaltos de tres minutos- 
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Deportes Olimpicos 

CICLISMO 




El ciclismo gs un deporte en 
el que se utiliza una 
bicicleta para recorrer un 
circuiton y que engloba 
distintas variedades- 
BUX: SG practica en circuitos 
con curvas y obstaculos- 
MONTANA: consiste en dar un 
numero determinado de vueltas 
a un circuito de firme no 
asfaltado y con gran variedad 
de pendientes. 

PISTA: se disputa en un 
velddromo y puede ser 
individual o por equipos- 
RUTA: Se disputa sobre 
asfaltOT puede ser de un dia o 
de variosT e incluye cameras 
y pruebas contrareloj. 
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Dep^rtes Olimpicos 

ACUATICOS 




MPICAMENTE 





El deportista realiza la 
actividad fisica en el agua- Hay 
distintas disciplinas: 

Natacidn: sg trata de cameras t 
quG pueden sen de un estilo o de 
variosT individuales o de equipo- 
Natacidn sincronizada: al ritmo 
de la musicaT se realizan rutinas 
acrobaticas en la piscinan tanto 
bajo g1 agua como en la 
superficie- 

Salto: consistG en lanzarsG al 
agua desde un punto fijo o 
vibratiln realizando acrobacias- 
Uaterpolo: se practica en una 
piscinaT en la que se enfrentan 
dos equipos. El objetivo es 
marcar el mayor numero de goles en 
la porteria del equipo contrario- 
Los equipos cuentan en el agua con 
b jugadores y un portero- 
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Deportes Olimpj^cos 

EQUITACION 



En equitacion hay eventos 
individuales y por equiposi y 
hombres y mujeres compiten entre 
SI en igualdad de condiciones-Hay 
diferentes modalidades: 

Doma clasica. Caballo y jinete 
realizan una serie de movimientos 
prefijados- Las pruebas se 
realizan en un campo de LDm x EDm- 
Se valora la dificultad y la 
elegancia. 

Saltos. Se realizan en cinco 
rondas sobre arena y alrededor de 
un curso corto que contiene entre 
IE y m vallas- 

Concurso complete • Esta compuesto 
por varias pruebas: doma clasican 
el cross-country (carrera de 
obstaculosT campo a traves) y los 
saltos. 
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Deportes Olimpicos 

ESGRIMA 






OLIMPICAMENTE 


Es un deportG de combate 
en el que se enfrentan 
dos contrincantes 
debidamente protegidos 
que deben intentar 
tocarse con un arma 
blancai en funcidn de la 
cual se diferencian tres 
modalidades: sable-i 
espada y florete- 
Cuando un tirador gs 
tocado por el arma del 
rivaln recibe un punto- 
El registro de los 
tocados se realiza de 
manera electrdnica con 
la ayuda de un aparato 
serial izador • 
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Deportes Olimpicos 

Futbol 




Este deporte se practica con 
una pelota esfericai donde dos 
equipos de once jugadores cada 
uno compiten por encajar la 
misma en la porteria rivaln 
marcando asi un gol- El equipo 
que mas goles haya marcado al 
final del partido gs g1 
ganadori si ambos equipos no 
marcann o marcan la misma 
cantidad de golesi entonces se 
declare un empate- La regia 
principal gs que los jugadoresn 
excepto los guardametasn no 
puGden tocar intencionalmente 
la pelota con sus brazos o 
manos durante el juegoi aunque 
deben usar sus manos para los 
saques de banda- 


http://www.labibliotecadeamelia.blogspot.com 


L« f iUioTeCA 
ae/\MeLia 





Deportes Olimpicos 

Golf 



r\ 

El golf Gs un deporte 
de precision cuyo 
objetivo es introducir 
una bola en los hoyos 
que estan distribuidos 
en el campo con el 
menor numero de golpes 
posiblGi utilizando 
para cada tipo de golpe 
uno de entre un 
conjunto de palos 
diferentes entre si- 
Como maximo se pueden 
llevar IM palos- 


L« f iUioTeCA 
ae/\MeLia 


http://www.labibliotecadeamelia.blogspot.com 





Deportes Olimpicos 

Halterofi lia 



^9 



La halterofilia consiste en 
g 1 levantamiento de la mayor 
cantidad de peso posible en 
una barra en cuyos extremes 
SG fijan varies discosn quG 
determinan el peso final que 
SG iGvanta. 

Existen dos modalidades: 
“arrancada^T en la que sg 
debG GlGvarn sin 
interrupcidni la barra 
desde el suelo hasta la 
total extension de los 
brazes sobre la cabezai y 
“dos tiempos’^T en la que se 
ha de conseguir lo mismoi 
pero permitiendosG una 
interrupcidn cuando la 
barra sg halla a la altura 
de los hombros. 
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Deportes Olimpicos 

Hockey Hierba 





OLIMPICAMENTE 



El hockey hierba es un 
deporte en el que dos 
equipos rivales de once 
jugadores compiten para 
meter una pelota en la 
porteria del equipo 
contrario anotando asi un 
gol con la ayuda de un palo 
(stick en ingles) que 
permite controlar la pelota- 
E1 objetivo consiste en 
marcar mas goles que el 
equipo contrario al 
finalizar el tiempo de juego 
reglamentario . En caso de un 
empate hay tiros de penaltis 
al mejor de S rondasi mas 
rondas de muerte subita en 
caso de un nuevo empate- 
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Deportes Olimpicos 

Judo 





OLIMPICAMENTE 



El judo 0 yudo gs un 
sistema de combate sin 
armasT de origen japonesi 
hoy principalmente 
practicado como deportei en 
el quG dos contendientes 
luchan cuerpo a cuerpo con 
el objetivo de derribar e 
inmovilizar en el sugIo al 
adversario aprovechando la 
fuerza y el impulse de 
este • 

Se disputan pruebas en 
diferentes categoriasn 
dependiendo del peso de los 
combatientes • 

El termino japones «judo» 
puede traducirse como «el 
camino de la f lexibilidad» . 
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Deportes Olimpicos 


Gimnasia 




La gimnasia es un deporte en el 
quG SG GjGcutan SGCuencias de 
GjGrcicios fisicos que requieren 
fuerzai f lexibilidadi agilidad y 
Glegancia- Dispone de tres 
disciplines olimpicas: la 
artistican que sg realiza sobre 
diferentes aparatos como las 
barras asimetricasn el potroi 
las anillasn el sugIot etc-n la 
ritmicaT que combine recursos de 
la gimnasia con otros mas 
propios de la danza y que 
utilize objetos como pelotasi 
mazasn arosn cuerdas o cintasn 
y la gimnasia en trampolin que 
consiste en realizar ejercicios 
acrobaticos sobre diferentes 
aparatos elasticos- 
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Deportes Olimpicos 

Pentatlon 




El pentatlon moderno es un 
deporte olimpico que consta de 
cinco pruebas: tiro deportivoi 
esgrimai natacidni salto 
GCUGstre y camera a pie campo 
a traves. 

La pruGba de tiro sg realize 
con pistola y la de esgrima con 
espada. La competicidn de 
natacidn consiste en una 
camera de EDO metros a estilo 
libre mientras que la de salto 
ecuestre se lleva a cabo sobre 
un circuito de entre 35U y 
metros con IE obstaculos- La 
ultima prueba es la camera a 
pie campo a travesn que consta 
de tres vueltas a un circuito 
de IDDD metros. 
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Deportes Olimpicos 

Lucha 




La lucha gs un deporte en el 
que cada participante intenta 
derrotar a su rival sin el uso 
de golpes- El objetivo 
consiste en ganar el combate 
haciendo caer al oponente al 
suelo y manteniendo ambos 
hombros del rival fijos sobre 
el tapizT el tiempo suficiente 
para que el arbitro se 
cerciore de eston o ganando 
por puntos mediante la 
valoracidn de las tecnicas y 
acciones conseguidas sobre el 
adversario- 

Se distinguen tres modalidades: 
lucha grecorromanan lucha libre 
masculina y lucha libre 
femenina 
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Deportes Olimpicos 

PiRAGUISMO 





OLIMPICAMENTE 



Es un deportG acuatico quG sg 
practica sobrG una Gmbarcacion 
ligGra- Existan difarGntGS 
compGticionGSn dapandiando dal 
tipo da ambarcacidriT dal 
numaro de personas que montan 
sobre alia o da la superficie 
acuatica sobre la que se 
desarrolle- A1 contrario qua 
an el remon el deportista 
siempre se situa mirando an al 
sentido da la navegacidn- 
Puede realizarse an aguas 
tranquilasn donda sa llavan a 
cabo Carreras antra varias 
embarcacionasn o an aguas 
bravas donda se debe realizar 
un circuito con obstaculos an 
el menor tiampo posibla- 
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Deportes Olimpicos 

Remo 






OLIMPICAMENTE 


Deporte que consiste en 
recorrer una determinada 
distancia sobre el agua 
en una embarcacidn 
impulsada mediante la 
fuerza muscular de uno o 
varies remerosn sentados 
de espaldas a la 
direccidn del 
movimiento. Existen dos 
modalidades basicasi 
segun se utilice el remo 
en punta (un solo remo 
largo) o el scull (dos 
remos cortos ) . 
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Deportes Olimpicos 

Rugby-7 




Rugby 7t gs una variantG 
del rugby en el que 
juegan siete jugadores 
por equipo- El juego se 
disputa en un campo 
rectangular de hierba con 
porterias en forma de “H” 
en las extremidades - Cada 
partido tiene dos tiempos 
de siete minutos- El 
objGtivo GS conducir la 
pelota hasta la linea de 
marca del adversarion 
pero no se pueden hacer 
pases con la mano a un 
companero que este mas 
alia de la linea de 
centro • 



OLIMPICAMENTE 
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Deportes Olimpicos 

Taekwondo 




Taekwondo significa “arte 
de luchar con pies y 
manos’’. Las disputas son 
sobre un tatami sinteticon 
en combates de tres 
periodos de dos minutos 
cada unoT con un minuto de 
descanso entre ellos- 
Aparte del uniforme blancon 
los participantes visten 
protectores de cabeza y de 
troncoT uno de cada color: 
rojo y azul. El objetivo es 
golpear el tronco del 
adversario con punos y pies 
en las regiones de color 
azul y rojo. 
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Deportes Olimpicos 

Tenis 





OLIMPICAMENTE 



Es un deportG de raqueta 
en el que se enfrentan dos 
jugadores ( individuales) o 
dos equipos de dos 
jugadores (dobles)- Los 
partidos sg juegan en una 
pista (cubierta o al aire 
libre)T dividida por una 
red. Los tenistas golpean 
la bola de forma alternai 
y Gsta debG pasar la red y 
caer en la pista del 
rival. Si un jugador no 
consiguG ambas cosas con 
su golpei su adversario 
gana el punto- VencG g1 
que obtiene mayor 
puntuacidn . 
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Deportes Olimpicos 

Tenis de Mesa 




Sg practica en un espacio 
interior sobre una mesa 
dividida al medio por una 
red baja. Hay 

competiciones individuales 
(uno contra uno)n dobles 
(en parejas) y dobles 
mixtas ( en parejas de 
hombre y mujer). Los 
jugadores golpean la 
pelota por encima de la 
red con una pala y el 
objetivo Gs sumar puntos- 
Gana el que logra primero 
El tantos en caso de 
empatGn dos tantos mas de 
dif erencia • 
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Deportes Olimpicos 

TIRO CON ARCO 





OLIMPICAMENTE 



En g1 tiro con arco los 
atletasT llamados 
arquerosn sg situan Gn un 
campo dG tiro y utilizan 
arcos para disparar 
flGchas a una diana- La 
diana sg situa a una 
distancia dG GntrG 3D y TD 
m dGl arquGro. La diana sg 
componG dG circulosT uno 
dGntro dG otros dGl 1 al 
ID- Los arquGros intontan 
dar Gn g1 CGntro dGl 
circulo para obtanar la 
maxima puntuacidn- En los 
juagos olimpicosn los 
arquaros disparan lJ^^ 
f lachas • 
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Deportes Olimpicos 




A 

El Tiro olimpico es una de 
las distintas 
especial idades del tiro 
deportivo. Se divide en 
dos modal idades -I la de 
precisidriT cuyo objetivo 
es alcanzar un bianco 
estatico o rndvili y la de 
plato cuyo objetivo es 
romper platos lanzados por 
las maquinas especificas 
de cada modalidad- Las 
reglas son distintas segun 
la prueban lo que incluye 
distancian tipo de blancon 
posicidn de disparoi 
numero de disparos y 
tiempo disponible para 
disparar por part icipante . 
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Deportes Olimpicos 

TRIATLON 





OLIMPICAMENTE 


dPb 

Es un deportG combinado y 
de resistencia en el que 
el atleta realize tres 
pruGbas: natacidn en agues 
abiertasT ciclismo en ruta 
y carrera a pie -Entre 
cada prueba los triatletas 
tienen que visitar un 
pequenos rectangulo o box 
individual en donde se 
pueden cambiar de 
vestimenta- Las distancias 
que se tienen que recorrer 
son las siguientGS 
(distancias conocidas como 
olimpicas): natacidn (It S 
km) Ciclismo (MD km) y 
camera a pie ( ID km) . 
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Deportes Olimpicos 

VELA 




Deporte nautico que 
consistG Gn rGcorrGr 
dGtGrminados trayGctos 
con vgIgtos gh g1 mGnor 
tiGmpo posiblG. Las 
PGgatas olimpicas sg 
disputan individualmGntG 
0 por Gquipos y Gn 
distintos tipos dG 
GmbarcacionGS • El 
PGCorridoT Gn fopma dG 
tpiangulapn Gsta mapcado 
pop boyas- Los vgIgpos 
dGbGn tomap las boyas Gn 
un opdGn dGtGPminado- 
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Deportes Olimpicos 


VOLEIBOL 



OLIMPICAMENTE 


65 


Se juega en un campo 
dividido por una red en el 
medio. Dos equipos de seis 
jugadores cada unon golpean 
por turnos un baldn con la 
mano para que pase la red y 
caiga en el terreno del 
equipo contrario sin que 
los adversaries puedan 
devolverlo- El equipo que 
saca marca tantos si su 
rival no devuelve el baldn 
por encima de la redn si 
este cae fuera del campo o 
si comete una falta- Un 
partido consta de cinco 
sets de IS puntos- Vence el 
que gana tres sets de 
cinco . 
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Deportes Olimpicos 

VOLEY PLAYA 





OLIMPICAMENTE 



Es una variante al aire 
libre del voleibol- 
El terreno de juegoT algo 
menorn esta cubierto de 
arena. Los jugadores 
suelen estar descalzos- 
Los equipos se componen 
de dos o cuatro 
jugadores. El baldn tiene 
mas presidn de aire que 
el de voleiboln lo que lo 
hace mas pesado y estable 
frente al viento. 
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OLIMPICAMENTE 


El cantabro 
JOSE HANUEL ABASCAL 
fue el primer 
deportista espanol 
que consiguio una 
riedalla Olimpica 
en atletismo- 
Fue de broncei 
en la prueba de 
ISDD metros T en 
Los Angeles nSM • 






El BALONMANO es 
g1 deportG quG 
mas mGdallas ha 
dado a 
Cantabrian 
contabilizando 
un total dG siGtG 
broncGs: uno 
para ChGchu 
pGrnandGZ (1) Gn 
Atlantan dos 
para Talant 
Du jshGbaGv (E) n 
Gn Atlanta y 
SidnGyn otros 
dos para Alborto 
UrdialGS (3)n 
tambiGn Gn 
Atlanta y 
SidnGyn uno para 
Boatriz 
pGrnandGZ i y 
otro para 
VGrdnica 
Cuadrado (S) n 
ambos Gn 
LondrGS • 
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SALVA GOMEZ gs g1 deportista 
cantabro mas laureado en los 
Juegos Olimpicos. 

Consiguid como componentG de 
la Seleccidn Espanola de 
WatGrpolo la Plata Gn 
BarcGlona ITTE y g1 Oro Gn 
Atlanta mta- 
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